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17.1.7. Informacja i schemat przygotowania do kolonoskopii w. 1

Schemat przygotowania do kolonoskopii

Na tydzien przed planowana kolonoskopig nalezy odstawic¢ przyjmowane preparaty zelaza
Na trzy dni przed planowanym badaniem nie nalezy spozywac salatek jarzynowych,
owocow pestkowych (np. winogron, kiwi, truskawek, malin, porzeczek) oraz wszelkich
ziaren np. pestek siemienia Inianego, maku, pomidordw.

W dniu poprzedzajacym ostatnim positkiem jest lekki obiad; bez mleka, surowych
owocoOw 1 warzyw, kasz, ciemnego pieczywa oraz napojow gazowanych. Mozna
spozywaé¢ zupy w formie zmiksowanej (krem, bulion), jajka gotowane, migso i ryby
(gotowane, duszone lub grillowane), drobne makarony np. nitki, biale pieczywo, kisiel,
budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

Jezeli badanie wykonywane jest w godzinach przedpoludniowych

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja, nalezy
przygotowaé pierwsza porcje roztworu - 1 saszetke Citra-Fleet* rozpusci¢ w szklance
wody 1 wypi¢, a nastepnie wypic 2 litry NIEGAZOWANEJ wody.

Wode nalezy wypi¢ w ciggu 5 — 6 godzin.

Od chwili wypicia roztworu Citra-Fleet nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralne;j.

Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescia plynna.
Wyproznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu Citra-Fleet prosimy o przeczytanie dotaczonej ulotki.
Calg procedure nalezy powtdrzy¢é w dniu badania w godzinach porannych tak aby
zalecong ilo$¢ wody wypi¢ najpdzniej na ok. godzing przed planowanym badaniem.

Jezeli badanie wykonywane jest w godzinach popoludniowych

W dniu badania, okoto godziny 7.00, zgodnie z instrukcja, nalezy przygotowaé pierwsza
porcje roztworu - 1 saszetke Citra-Fleet rozpusci¢ w szklance wody i wypi¢, a nastepnie
wypi¢ 2 litry NIEGAZOWANE]J wody.
Wode nalezy wypi¢ w ciagu 3 — 4 godzin.
Od chwili wypicia roztworu Citra-Fleet nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢
NIEGAZOWANE] wody mineralnej.
Normalng reakcja na lek powinny byé wypréznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wyproéznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.
Przed zastosowaniem preparatu Citra-Fleet prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.
Catg procedure nalezy powtdrzy¢é ok. godziny 12 tak aby zaleconag ilo$¢ wody wypic
najpozniej na ok. godzine przed planowanym badaniem

Poza tym
Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowaé z lekarzem sposob przygotowania
do badania oraz poinformowac o cukrzycy lekarza wykonujacego badanie.
Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. Acenocumarol, Pradaxa,
Xarelto, Warfin, Clopidogrel, Acard, Polocard i inne) powinny o tym poinformowac
lekarza wykonujacego badanie.
Kobiety cigezarne i matki karmigce piersiag powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.
Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych
badan endoskopowych, EKG i innych. Pacjenci powinni dokladnie zna¢ nazwy i dawki
przyjmowanych lekoéw lub posiada¢ ich spis.
Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
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Informacja o badaniu kolonoskopowym
Dlaczego proponujemy Panstwu to badanie?

Kolonoskopia to badanie umozliwiajace doktadne obejrzenie btony Sluzowej calego jelita
grubego i jest aktualnie najskuteczniejsza metoda diagnostyczng pozwalajaca ocenié¢ ten
fragment przewodu pokarmowego. Podczas zabiegu lekarz oglada $luzowke tej czesci przewodu
pokarmowego oraz, jesli istnieje taka potrzeba, pobiera wycinki do badania histopatologicznego ze
znalezionych tam zmian. W wypadku stwierdzenia krwawienia z tej czesci przewodu pokarmowego
wykonuje probe endoskopowego opanowania krwawienia (miejsca krwawienia zidentyfikowane
podczas badania ostrzykuje sie srodkami obliterujacymi, koaguluje lub zaklada sie klipsy
metalowe na krwawigce naczynia). W przypadku znalezienia polipéw nalezy je usung¢ za pomocg
petli diatermicznej. W trakcie badania istnieje mozliwos¢ podania droga dozylna srodkéw
przeciwbdlowych i/lub uspokajajacych.

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygotowaniu, polegajacym na oczyszczeniu z
resztek pokarmowych jelita wedlug podanych zalecen. W przypadku nieodpowiedniego
przygotowania jelita kolonoskopia moze by¢ niedoktadna i niebezpieczna. W trakcie badania
pacjent lezy na boku lub plecach - pozycja moze ulec zmianie w celu lepszego uwidocznienia
jelita. Badanie polega na wprowadzeniu gietkiego instrumentu (kolonoskopu) przez odbyt do
odbytnicy a nastepnie pozostatych odcinkow jelita grubego. Celem dokladnego obejrzenia
btony sluzowej pompowane jest powietrze do jelita powodujace jego rozciggnigcie co moze
wywoltywac uczucie rozpierania, wzdecia. W trakcie badania nie nalezy wstrzymywaé gazow.
Zabieg moze by¢ okresami nieco bolesny: ewentualny bdl trzeba odrézni¢ od wystepujacego
wzdecia wynikajacego z podawania powietrza do $wiatla jelita. Wszystkie objawy
wystepujace w trakcie badania nalezy zglaszaé lekarzowi.

Jezeli w trakcie badania lekarz zauwaza podejrzang zmiane pobiera wycinki do badania
histopatologicznego, aby okresli¢ jej charakter (zmiana nowotworowa, nienowotworowa).
Mozliwe jest w trakcie kolonoskopii wykonanie roznych zabiegéow leczniczych przy uzyciu
specjalnych narzedzi endoskopowych co niejednokrotnie pozwala unikna¢ leczenia
operacyjnego.

Instrument shuzacy do kolonoskopii jest dokladnie dezynfekowany przed kazdym badaniem
w specjalnej myjni. Kleszezyki stuzace do pobierania wycinkéw do oceny histopatologiczne;j
sa przed uzyciem sterylizowane.

Badanie wykonywane jest w znieczuleniu miejscowym lub rzadko w analgosedacji.

Postepowanie po badaniu

Po badaniu mogg by¢ odczuwalne wzdecia, bole spowodowane wprowadzonym do jelita
powietrzem podczas badania. Dolegliwosci mijaja po oddaniu wiatréw. Po badaniu i
ustapieniu ewentualnych dolegliwosci mozna zjes¢ positek i powrdci¢ do normalnej
aktywnosci zyciowej. Jesli podawano leki znieczulajace nie wolno w tym dniu spozywac
alkoholu, prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, obstugiwaé urzadzen precyzyjnych.
Pracownig pacjent, ktory otrzymat leki sedatywne opuszcza pod opieka osoby towarzyszacej.



